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W ramach wspotpracy Instytutu Pamieci Narodowej z Dowddztwem Wojsk Obrony Terytorialnej
11 czerwca 2026 r. pracownicy rzeszowskiego Oddziatu uczestniczyli w wyjazdowym szkoleniu z
przysposobienia obronnego. Szkolenie zorganizowata i przeprowadzita 20 Przemyska Brygada
Obrony Terytorialnej.

Celem zaje¢ bylo m.in. przygotowanie siebie do indywidualnego reagowania w sytuacjach
kryzysowych oraz nabycia pewnych umiejetnosci w zakresie reagowania na wypadek oglaszania
sygnatéw alarmowych. Przygotowanie siebie i swojego domu do kryzysu, panowanie dziatan na
wypadek zagrozenia, postepowanie w przypadku zagrozen, umiejetnos¢ wspoétdziatania ze
stuzbami ratowniczymi, higiena osobista w warunkach trudnych, postepowanie w przypadku ran i
urazow, dokonania oceny podstawowych czynnosci zyciowych, pierwsza pomoc przedmedyczna.

Pracownicy poznali takze podstawowe zasady, metody i techniki ustalania potozenia nawigacji w
terenie, sposoby sygnalizacji swojego polozenia. Zdobyli umiejetnosci praktyczne jak rozpali¢
ogien, pozyskac i uzdatnia¢ wode, budowac¢ schronienia dorazne oraz sposoby samoratownictwa w
technikach linowych i ewakuacja poszkodowanego w pracach wysokosciowych.

Przeprowadzone szkolenie bylo nie tylko okazja do zdobycia nowych umiejetnosci, ale takze
wzmocnieniem wspolpracy miedzy rzeszowskim IPN, a 20 Przemyska Brygada Obrony
Terytorialne;j.

Jak podkreslaja uczestnicy, takie szkolenia sa niezwykle wazne, poniewaz umozliwiaja
pracownikom lepsze zrozumienie warunkéw, w jakich zoinierze szkola sie ku zwiekszeniu
obronnosci panstwa.
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